





ا او ل ل 
رورم --- 1/2 1پ پان ىكاورل دمي قبن رورت 
رو افزا پا اس رٹ 22 سپ رورت 


ینٹر ریس ر يذ ى اوردود ةا لك یلت کر یں رورحافزااورير ف شا لک سس اورپ ریلیت رب - 
ایی کلاس یں اس يمرم ند ىكاورق» ایک اور يت سسكا نكر سك شنا نذا كرب - 





روںافڑا ۔۔۔ 3/4 کپ 

ص۵ 8ء 
تا توش 1 پیٹ 
لم---1ياث 


ان ات اور رفا نا یگ یکوتیارکر کے جم اکرسیی ٹک ریش ۔ اب ای کلاس ماش ٹیل بنانا 1101 سے 
اوراس کے او پر دو افا اليل اس سك بعر يان انبل تيل ذال ديل ال بردو افزاژال گرگ 





صروری اشاء: 
وٹ پاوور --- 2 کھانے کٹ | مسج یکیوبز۔۔۔ 3 کھانے ےئ 


دود --- 1/2 1 لپ بادام (ط::.2) سس ات 4عرد 
اس 12 ب شر-۔۔ 3 کھانے کے تچ 
ہے SEN‏ روں افزا۔۔۔ ‏ 8کھانے کے 
۳ و 

ایک ماس ین یس 1 کپ دود گر کاس می شک رڈا لکرک کر 1/2 کپ دود مت ضرق یور 
7 لک ہی رور اف زاملا ہیں اور پال سس ا ل لفرت شتاو نے کے لیے 
۰( كيد ين دام رسک کر یرای 
لا 








کر ور ی اسا ۶ 
وپ روا کن الات 
ونی انما 2 کلو ھل چ ےم چرںیی) روں افزا۔۔۔ 1 کپ 


5-6 1 لپ ساره سر شک چورا سس وپ 
عش يوؤر--- 2كها لذ لج کمن _..۔ 1/2 کپ 


ر 
کٹ کاچو راک کےکصن اورک رمک سکردمی وا یوم تن لنپ لگرپ کر سکیف رتش رکودبیی۔ 
اب ایک پیا ے ں2 ک پل رکم وا ل رکس وی اورک ریم یز ڈا لک میں خاش نکو انی می ںکر کر کے 

کک کر کر كبري تيلئن روعاف كلك بات ثيل ب ذال ادراب ات هارت بار گھنٹوں 
کے ی إن كل را ٤ے‏ کیک کرک ژ ال اور رو افر ا 
ت ار سروب - 






صر ورك اش 1 

ار د کش یہ 11/2 کھانے کے تی 
روافوا-- 4 کھانے کے ٹیچ 

RR ET 
ول الا بی کےدانے۔۔۔ 1/2 چا ے۲ یرای‎ 
کی ا ےک‎ 

E ۳ 

یک ساس جن لك اک رمک کے اس مس نايل »دور افا كريط كك اوريجولى الاب کے دانے ڈا ل رکآ 
ببونيل (ا بات كاخيال د سك رجن يا )- جب نام زا ان وا بل وش يلل تك لك رشنا 
ہے کے ےکن ساب اس کے بعداس کے لد بنا بل اورها ند ورق لوول يرل رق شک ر ی ۔ 









صر ورى اشياء: 
دود --- 1/4 کپ امطرابیز-۔۔ 1 کپ وتلا اس ۔۔ 112ا ےک 
تک یاوڈر ۔۔۔ 2 کھانے کے | جيل ---1عا ےک س۔۔۔ اکپ 

شر 7۷ کھا کات اسا ت 23آ روں‌افزا۔۔۔10 سے 8 جائۓ کے 
۳ 

پاش 1/4 کپ دودح شکب او رش کر ی اب رکذت یش کف رض رگا اور جب 
ر فک کر چیاں تاس نو کا ل کر ووہار ہیر ےکآ ميزه يمول فطش وجا ة ابا لآ يز كوف ريز ريل 
رکودییں۔ ساس تین می جیاشن اور اسکرڈ لک ڈا لک رگ لآ ہکا یں رو افزاشائ لک میں اوراب ساس ینک 
أت بن يال دف ؤي رايس میس اسٹرا ہی کی ڈا لکر پیوری بای ۔ اب اس می ٹک رڈا لک ریت رک رییس۔ 
1111111111112 ۱ 
ری دک دوه ییآ میس تن شا لک ےرک سب نیزا یل 30 نف یرک ۳-3 
ییاونش ار هکرب ہے 










صروری اسماء: 
ڈڑے۔۔۔ 12عرد ---1لي 


00 
۰ 


رو ا ابن 


1 
۰ 


لیا ---1۱2 اک 
ات کپ 


سوق ۔۔۔ 1/2 کپ 
رر انام سد سپ 
رکب ۱ 2-86 
ایک ی مش اابڑے الا گی پا ڈڈ ہنی اورگی ڈا لک يعينك لب اب ورميالى ر بے کے کے لی رکرو اور 
می نے رہیں۔ جب علوواپنارنگ بد لے گن سو بی با نکر ڈالیش عو ےکوکیھوتت ر ہیں علوے میں 
برا رظن یور فا اگوی کی اک ہو نے ےناخ وٹ لک رڈ الیس۔ 

اب ایک سلوری ٹرے پا تا لی میں علودوڈا لکر جماد یں ۔ٹھوڑاٹھتٹراہو جا ے توصب ند جوأوركاث لال 
اب كيل اور اکر یا ی ںو نکپ می سی ٹک سك لكر يل - 





صروری اشماء: 
وور س 2ٹ 


الا بی --- 4ورو 
یاول ۔۔۔ 6 کھانے کے تی 


روج افذا دست 1ب 
پت ہبادام اور جا ندیکاورٹی ( یبا ل) _هپ‌ضرورت 


او لوا یط رورت ررکم هي پا ی لور رود یکمن کے بجر رک برس ال :5 
کرتھوڑے دودجھ سكسا تيل يال ۔ اب دود ماو چول بے چ ھا یں جب پ کر 102 1 رررهجا_ تس 9 
چاو ل ادرالا ہڈا لرک ہلا کے ر ہیں اک چاو لکیگٹھلیاں بن ن اتی ۔ چاول ای طر کس ہو ای گی 
يي بل فر ف گا می ہوجاے درو افزاک سکردیں۔ ایک من ٹک پلانے کے بعد فپامٹی 
کے بيالال شل ال دی - بت اور .ادا سک سار کر ا نرکا ورت لکا ی بیرق سک اتر 
زا گرم کی 





صرورى اشياء: 


ارام ایب 2 کپ رور‌افزا--- 2کما_ اتج 
چیه ---2 مرو 7 0700٣۶‏ 


چپ آم اعدد دي اغروث ---4/ 1ك 
چپ ھآڑو۔۔۔آعدد 

۰ e 

رہ 


ee 


سب سے پیل ایک پیالے میں رو فقو اسا پا وال لس يج جد يلس محرا ميملك ى ؤالديل- 
خر می کار یرپ اود چو پاش وٹ شا لکر کے تام زو لوگ ط رھک سکرلییں۔ 
یچ مز یدارروں‌افزاڈروٹ لاا بسب 


وٹ ۔فروٹ مو مکی مناسبت اور پیند کے مطاای استعا ل کر یں _ 











e 


صی‌افنر 


صرورق اشباء: 

كاذ --- 1/2 1ج كا بي لا | روں افزا ۔۔۔ 2-3 کھانے کے ہے 
دوده ---1 كب گرم بای ہے 2( آپ 

نی ۔۔۔ 14 کھا ‏ کاچ 


7 5 
ینس کرم یھی 1 چی کان اور 211110111110010 


گلا شش رو افزاڈ لیس اس کان ذال کر کے خی کان رک دب - 
گرام روک بیی۔ 








صروری اشاء: 


یی ہے ۔۔۔ 4 کھان کات اوو لے 
الاب -- 4عدد ال 2 آپ 
روں افزا .... ےکھھا نے کے 

اد يدام ری ببے) ۔۔۔ گادلنش کے لیے 


ا 


ي کے 
ایک دی شی بای تشمیرکی جا اورال گی ڈا لک رگ لآ ہب پا یں ج بر یبآ ای کک پر جال ای کپ دودھ بے 





ل وال دي ولعي با “بل ۔ سے ٢ے‏ ای یکپ وود ابا لک چو سے ہشاد یی ۔ چا ےکا چواہابند 


کردمییں۔ اب الے ہو ے وودے شش روي افو الريك سک رٹیل ۔اب زور افزا و رووده > ا گر 
کوجاۓ می ماد یں پچھر پیالیوں می پچھاا نرادن اور اب پا دام ور بت اور سرت گر 





رو افا -.#- کاس کے | شزا وویم --- 1/2 كب 
آڑو (يادي ككثاموا) س ساب 1عرر رای سس 2/ اپ 


اودر جل --- 114 کی | يقحب يلد 
رف حب پد بسي د بة --- كارقل لیے 


بای ریس روں افزاءآڑ وہ اور ہو تاو وو وی وزیی ڑا کر بلک ہیا کرای مر رل 0ا2 


ای کے بحرا يبل برف سلا كر بجو سرع ري يلين لكر بل - حك مز دارا ب تناد عسو و کراس یں 





رورحافوا 07 مھ 0# ر 
بادام (چےہرۓ)۔۔۔ 10 سے 7 عرو المسد دراي 
22210 ساسا 2دکھانے ےت رف هشپ ضرورت 


پاداول کو مصونا ما پوپ لیں۔_ لنزر کاں روج اف ای اوا بالگ ترا رورص 
یی پای رف ڈال روا تاد و کل بسن کر 
سروك كلاس ال ذا لكر بادام» م پالنگا اور روع افتراء ےکا کر کے سر فکھریں۔ 





کٹا ووو ___ 1لم فر شرم CE; e‏ 

کا 7 55578 8 رو افوا بیرپ۔۔۔ 8کھانے کے تچ 
کے اپ بے د 2 كج وال --- 2قطرت 

ا EE‏ ضیف ےڈا 

يول اليك (8 لشن ) - -- 8ت 10 عرد کس جل یسک رشک كك 


كاج بت اود بادا مكو يريك اسيك لال اب ايك بك مل دودس و اليك مف رليك ركم روج فا 
ٹیا ایمضس اور برف ڈا لک رخوب ای طر رك لكي روک کاس یں جب موز ىتموزى مقرارؤ اليس 
اورال یل تیارکیا ہواشر بت ڈ ال ۔ چا پ کے ہے خت گ مید ےاورروں افزا یرپ ےکا رش 
ن 





کاود --- 1ک 
کے کپ 
فی شکریم.۔۔ 2 کھانے کے تچ 
روح افزا۔۔۔ 4 مان 


رف صب رورت 


اک نژ راودو مرم کرک اوررورافزاژالکرخوبا یط ریگ یی -ال إعدال يل 
مرف شا لک کید 30-40 كييك بتار بال کے مز ےوارروں اف زام وملک فیک تیار 
سے مر وک کرای یں کیا لک رکاش کہ نایاش گرب 














صروری اشاء: 
رو اثزا۔۔۔- ههه 27 7 ھی 


فز شرع ---2 کھانے E‏ | چ ناشیا اعرد 
کوکوینٹ پلک ۔۔۔ 200 یلیٹ 

1 ا 

سب سح بط بلینڑ رمیں ولا کک ریم جرد يك مول ناخ + فرت کرک اوردود هاش ماس تس رورا فا 
شا لك سك 0 


کے مز یدارروں افز پیک لیڈ ی تیار سے ۔ 





صرورى اشياء: 


إن امب لجس ---2 كلا كوكونث يلك --- 150ل لير 

زيش كم دست ور ےن بدن ---_ صب ضرورت 
رو‌افزا---3 کما هچ ان اتپ ساس --كارشيك کے لے 
ر 55 

سبح ييل لین ريل ياتن اميل جنؤسل ک وکوت یلک فر كركم اورروںح افز اڈ ال یں 
اوخ میں برف شام لکر کے اپھی رح بلین رک ریا _ 


مزیراررور اف زاکولا تیار سے ۔ 





رو وم 


رو 





صروری اشاء: 

ھن ارورم ---1 كلاس پاکییث چپ --- ٩‏ ھ7 

رو الزاییے ور ے2 چاکلیٹ ولفرز ۔۔۔1 تھا ےکا تچ 

نا رتم ۰ 2 کھانے کے | یل دکھیء دک بهيك) --3 كما فلج 

7 کب 

ای کلاس میں نٹ اوو میں اس میں پا یشک كيل اتوش رورا فرکگی وال دی - 

ا پرے ونیلا انکر ٹالییں ۔ چاکلیٹ چپ کےسا گا رنن کر ریں اور پاکیٹ ورز کےا خویش کر یں _ 


رد یوں میں پیر یگرم دودح کےا خر استعا لک ہا کن ے 





صرور ی اشاء: 
١آ‏ 5 


عدم 2م 
روافزا--- 5 كما فلج 
ولو کف --- 250 لي 


u 
سب سے یکلا كورورحافنزاورييق سسا تش کی ےک وکا کر رک او رک وکونٹ میکک میں علائیل اور‎ 
رو فز اشا لکر کے اتچھی طر عم سکرلیں خر یں اور ےترم وال ویں ۔‎ 


یجن ھزیدارروح افزابنا نا کی ری تیار سے ۔ 








ضروری اشماء: 


دودهتت 1اپ نف افزا--- 2 ان لق 

دی سب وپ رف ۔۔۔ سپ ضرورت 

كيلا عمد ايند 

7 ا 

سب ع ييل بيط رطل دودح »دي مكيلاء برف ال ييل اورخس رورعافزا شال 
کر کے اتی طرں بن کریں۔ حب مز يراردورافزا مودق تياسج- 





صروری اشاء: 


ا 2 ا 
نالور ےکی ڑیاں 007 2پ 
راك --- 4-22 
تشم بالنگا۔۔۔ اکھان کات 
ری 2کیا E‏ 


55 


هه 


سب سے پیم کلاس ہیں روح فز الاين مرک » رف ودم اکا فال دک سول اور ی ال - 





ںین ون عق 
رورم سب - 2 کپ 

بادا ميت -- جاوٹ کے لے 
جوز اد کے ے 
اوعقو الت ده 


آم ج یکیو بادام ادر پت ےجا وٹ رین 


نقد تمن انز اهز يراررورحافزافالودهتيادسج- 





صرورى اشياء: 


ری ---00گرام 


رورم --۔ 450 ليش 
روں افزا۔۔۔ 1/2 2 کھانے کے تچ 
ہف۔۔۔ص بپ ضرورت 


بلییڈریس دی لیس اب اس میں رود  ْ‏ کی ف اکن او رآ یں روں‌ افزا 
شالك ابتى ] 
ےا مزیدار رو انز تج 








صروری اشاء: 


بن 1 کس 
رو‌افزا --۔۔ 2 تھا نے کے جج 
CLL U‏ 


7 و" ۱ 
1 مس رو افو یف ارآ ون ویر مکی 
اب باق يمو لكل قاش وك وكاس بل ؤا لكري شکر ین - 








صروری| س ۶ 

رورم ---200 ليش اسرراير يذ --- #عرد 
ریا وو وس وتا E‏ 
وزیا اکسکریم۔-۔1ٴ کھان کا تچ برف۔۔-- سب ضرورت 


ی 


سب سے ممل ملین ریس اطرابر بیز اوھوٹی سی برض لی :پچ دنیاااشمسنس مرو افزااوردود کی شال 
كليس خر میں ونیاا امک ریم ا لکرممام اش ہکوا تھی طررع بلي لكلل - 3 


كت يز انحن اهز يرار RoohAfza Super Shake‏ یارے۔ 








سال بنا د سل _لييضرورى اشراء: 


ایتا سك _ليهضرورى اشياء: 
كان مس كلو 


مات مقس( 
اتد زر 


ساق --- و3عرو 

بر ينسلا -۔-۔ 2عرو 
برادخنيا --- 1/2 كَرْى 
ا 
افاراسشت. اعرو 


۳ 
گنه تک درک انم سل رک مرگ دیهد اد اد که چپ ڈال 
القن ال سينا نك فلن ناس سس بک کک ان لی یف یکر بات 
یش ڈکا لک ریس ۔تیل می پیا رگولن فرائ یکر یں ا بسن اورک پیٹ نماٹو پور تک فيدر ار 
اداد پر یکا ٹڈ ا لک يكس تيل الك ہونے ی رو فان ازیو ںکارس اور 1/2 کپ پان 
يل فا ل كردم يريس وش میں کعا لکرہریی پیا تجو کراب ہو سے چاو سک سا ذس رک میں۔ 
سرونک: 4افراد کے لیے 


پیاز(چپکرش) ۔۔۔ [عرد کا 4نب 
سوسان وت ما کا بج #ول یس ہوا للیں) جج افد 
هر يكآياثد --- 1/2ع ےک چے | بياذ (جبكمول)--- اعرد 
DE‏ ۱ ریک لا --- 1یا کاب 
رورافزا ست- 1/2 لپ 


م ...تپ زا 
فیدر 1/2 ما ےکا پک 








مه 


ناورك جيك ---1 جا ےکا 
ط اس ۰ 
مالوپهوری--- آي 






صر ورك اشياء: 

آلو جب ل كردس )___1/2 كلو 

ٹن کے جوے ۔۔۔ 4-قعرر(ك بو ) 
لكي --- 28-10 

ات اط کاب 

عل --- 1/4 لي 


56 ب جع 
۰ 31 
۲3 ۳ ۳ 


لال مال (ش) --- 1ج ےک ہے 
کے ہے پا 

ای کارں ۔۔۔ 1/2 کپ 

روں‌افزا ___ 1/2 کپ 

ہرادضیا ( فا جوا) --- 1/4 کپ 





مرن لک ندرک لفق ی ول رف 
فا مک وال رتش نک رن اوررورعافراژالکر 4 تک - 
مر وگ فش مش ایس اد دعن ےکا ر لكر سه کر ی 

روگ :3 افراو کل 








صرورى اشياء: 

روں‌افزا۔۔۔ کپ | اہ رکس یں 112 چا اي 

دمب حب ذال ۱ اک اتارمہ 2را ےھ 

کے 14پ لازو ور سيب پا کر 

إل سپ 

558 ۳ 

فاگ ین میس رورافزا فك سرك الى :سیا دم پیٹ :ادرک پا 5ڈراو رکا رن نکورڈا رل سکرمیں۔ 
اب چوپ رک يجي چلاتے ہد پک ل سا گا ڑھا ہو جا ے نی پیالے میس تكال ليل 
جس ےھ ھت 

سروك :4 اراد 





صر وری اشماء: 

من کک دا لکا ٩-۶1‏ کپ دی ---1 کلو 

کا کا ۶ ڑا ۔۔۔ 2 چا کات ما ٹم صا --- هپ‌ضرورت 
0 22 حي ضرورتك رورح فا سب هپ‌ضرورت 


٠٥‏ سے 


5-5 


پیا ےش دا لکا آٹااورکھا ن ےکا سوڈاڈا لک بای سے یت تفر ن یں ل کر مم کر کے سے نے 
ست داكا ميزه ايل ایی اتی بک جائ ےو لٹ دی ۔ائی رح سب بڑے بنا یل خی ےکرکیں _ 
إل یئم( کک لک بی اود بڑے اس میں ڈال دمیں۔0 4 منٹ بعد پائی سے وزكر ال بش - 

اورڑش یں ار )کرو یں پا ےش دی ڈا ل لرا بو طررح يجين لیس دایکوہڑول پرڈال دیں۔ 
دی پررورج اف زاوژ فا عمل © ؤ ايل »اسك راا یا کر مارب لكا ل كأعات- 
چاٹ مصا يمو لكريي كريل- 








صروری اسمائ 

0-0 2 كلو شم مرو درك یں) ]عرو 
کے یب حب ذا م ما 6 الك ريات لال ) د د 1عرر 
سفیدم رجا پاؤڈد ۔۔۔ 1/2 جا گان | سرکہ --۔ 3 کھانے کے تچ 
اڈ ۔۔۔ 1ا ے6 نب رنظور .۔۔ 4 کھانے کاچ 
ھن :ادرک پیٹ ۔۔۔1 جا گاج ' رو افزا _۔۔ 114 کپ 

یل ۔۔۔ 1/4 کپ 


يها 2 (يووركاتلن) ب ]عرو 


3 از 
ساس مين میں م ل کرم کر کے اس یں شم روتء پیا اورٹا ٹڈ ا لکرفرائ یکر کے كال يال ۔ اس می ںکوشت اور 
ین ادر ککا پیٹ ڈا لکرفرا یکر میں ۔حگوشتفراکی ہوجاے فذاس می نمک سفیدم رج پاژژربير یاو ژر 
رکہاورای ککپ پالی ڈالیس۔ جب ابا لآ جا نک رن فلورکو 4/2 کپ پان سکول کر اورا 


ل فرالى ريال ذال دیں۔ پواہابندگر کے روں افزا ان رود 
پا ولوں کے سا تھی ںکریں۔ 






کچ 4 اا ا 


۵۸ 
بت 


۱۳3۹۳۴ 





صروری اشاء 


نو --- 1/2 کو ن اکچ 4 ٠۷٢.7‏ 
مل _ سپ ذ الق رال (چپک )1 جاک ت 


ہے 2 کا E‏ کار ن لور ___ EUS‏ 
لال مر نبل --- ذكحاذكاتج | اهذا.--- 1 عرو 
ری ۹0ت العم کے لے 


سی رو الزاسيب 1/2 کپ 
1 


e 


چون وگز ۲ مک کپ ہک لال مر رک سن ءادرک پلییٹہ ہرک میس ان ور اوران ا اکر كنك 
مر تیف ہو نے کے لیے رکود یں ۔ اب ساس تین یت لگ مک کے میری یٹ سی ہو تۓ پلگزڈا لکرفرا یک یں ۔ 
لے رئا ل کرو بی م رکددیںتاک فلت لن پیٹ جزب ہوجاۓ ۔وگزکودوصرےسائس جن 
س ڑا اور روں افر اڑا ل کرک گرد اور امراك 0 








صرورى اشسباء: 

من گوشت .1/2 کلو شات دیا ۔۔۔ 1 چا ے٤‏ ( رقف ك: 

اہ کرم صا ۔۔۔1 چا ےکا ین ھی ال بت ادا شی نار سل 
چون الا کی 9عرد يهاز ---1عرد وان ىكاورل 


#تن»ا درگ پیت 1 کیا ےکا | كى ---3/4 كب اال ا 
سولف ---1 اک روح افڑا۔۔۔ 3/4 کپ ۱ ۱ 


ey 


كشت ييل 2 كب ثاب کرم ص اط5 عر دالا کین اورک پیٹ وتف دهتيا نمك او رياز الك ربياس .99 
ال ٹل اور چپ کوش تکل ہا ےو چواہابنرکرہ میں ۔ساس ٹین می سک یکر مک کے 4 عددالا 5 ںڈا لکرگ یکو 
کا یں کوش یک بوخ ں کی ےکا لکرڈالی اورفرا یکر میں گوشت فان ہو جا قراس شش چا ول اورتھوڑی 
سے بول کی ال سکب ماوق دم پگ راب وج ولآ اور فز لوف 
تھوڑے فا صل پر ڈال دمیں۔ پت بادامنا ری اوشھش ال دیسں۔2 منٹ ھزیددم دی پھرڈش میں 
ال کر پا نر کور 6 کرت لک یی 










oe 





ہيافنلے 


صروری اسا ۶ 

کو اا (ابائی کاٹ یش ) 
رت 
ستاب 300 رام 


نز (جاپ کے ہوۓ) تي 2رر 
مل _صب ذالت 


ee 


ساس ين بي كت كرس كاسن ذا كرف را كر يل ا ب کان ڈا ل کر را یکر یں جب يان فال مہا ےا 
کل روت رک سفير هرپ ءسياون مرج اوري ستاك سکردبی۔ اب سرک اوررورافزاکس 


کر کے وش ںیا ل کرب کریں۔ 





سفیرمری اور ۔۔۔ 1/2 جا کات 
ل 2 ھائ ےن 

كن ___ 2 كه ذ 8 

رو ائڑا سد 2 کپ 

همرت ۔۔۔ 1/2 چا کاٹ 








صروری اشماء: 


گوس سے 6افزر2 اٹڑا-۔-۔ 1عرد 

روںافڑا۔۔۔ گے E‏ | مره اي 
0 یی 20 
با گوشتکلان ےکا یا ڈر-۔۔ا4 جا کاچ 
17 ۰.00 

سویاسال ۔۔۔ 4 کھا ےک 


7 5 
لش كارن فلور روي افو مک لا ل مر پا وڈ رسو یاسای »کوش تکل ےکا با رہ مرک میدرداورا لك 
کر کچ فپ پر میں اورای کم کے لیے ما لیریس اور رود ی ( میرک نیش )- 
اب سا ین شش کر مر سجن اس تس ارف را كريل جب يك نيرق موما 12و 

سررونک ڈش بی وا لک نما ھپ یا یکا رلک ساس کےسات شی لک ہیی۔ 








صروری اشاء: 

سلس --- 8عرد ورد 1/2 نب 

کوب --- 250 كرام رودت ۔۔۔ 1/2 کپ 

رو افزا۔۔۔ 5-6 كعاسة سيق | بل لد کے لیے 

یز بنا نے کے سے : پستۃءباداماورروں‌افزا -۔۔ ساوٹ( گا رنچنک ) کے لیے 


امات ر 2عرو 


بے : 5 
کرک مدع لوق ریک شک داش يو ور ردان 
و کچ مومت لس کرد بای طرر ساسا یرال ان كينت لل 
اوراس يل هيد دروو وك كر سك يتلا ار ال مد ل و إوكركر تل يل لكر ذال يبل - 
پلیٹ یں کوک پت بادام کے ساس اوردوں اغزامچٹرک دی يمري یکم میں۔ 








Hamdard 


Hamdard Laboratories 
(Waaf) Pakistan 


ISO 9OO1: 2008 & ISO 22000: 2005 CERTIFIED 
Tel: (+9221) 58244000 
Email: hneadoffice@hamdard.com.pk 
۱۷۷۷۷۱۷۸۷۰۳۵۹۲۹ 8۳۴ 


- 7 
کچھ 


دص 
١‏ + #۰ 





